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تعریف بهداشت حرفه ای

متی افراد  بهداشت حرفه ای عبارتست از علم و فن پیشگیری از بیماری های ناشی از کار و ارتقای سطح سلا
.شاغل از طریق کنترل عوامل زیان آور محیط کار

جهانی بهداشتسازمان  ILOبهداشت حرفه ای به تعریف سازمان بین المللی کار 

 •ارتقاء و حفظ بالاترین درجه از سلامت جسمی، روحی و اجتماعی شاغلین در کلیه مشاغل

 •مراقبت از شاغلینی که سلامت آنان در معرض خطرات ناشی از شرایط کار است

 •مراقبت از شاغلینی که عوامل زیان آور، سلامت آنان را در محیط کار تهدید می کند.



عوامل شیمیایی

ئروسل در هوا شامل کلیه ترکیبات شیمیایی که به شکلهای گاز یا بخار و نیز آ
.پخش می شوند

 ار، مانند گردوغب.آئروسل ها قطرات بسیار ریز مایع و یا ذرات جامد هستند
...فیوم ، میست، مه، دود، الیاف و 

 دارای  یخوراکو پوستی، (استنشاقی)تنفسیورود به بدن از هر سه طریق
.اهمیت است
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راه های ورود مواد شیمیایی به بدن
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تقسیم بندی برمبنای مواجهه افراد

نوع ماده آلایندهکارکنان در مواجهه

گازهای بیهوشی آورکارکنان اطاق عمل

مواد شیمیایی دارویی، داروهای ضد سرطان، پرستاران
حلالها، ضد عفونی کننده ها

ترکیبات استرلیزه و تمیز کنندهکارکنان بخش خدمات

دترژنتهاکارکنان سرویس غذا

داروها و ترکیبات ضد سرطانکارکنان داروخانه و بخش دارویی

معرفها و ترکیبات منتشره از بافتهاتکنسین های آزمایشگاه

حلالها و حشره کشهاکارکنان تاسیسات

مواد ضد عفونی کننده و استرلیزاسیونکارکنان ویژه
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فادهتقسیم بندی بر مبنای چگونگی است

ترکیبات گندزدا
 بیهوشی آورگازهای
داروهای ضد سرطان،  ، مواد شیمیایی دارویی
 عفونی کننده هاضد
 (دترژنتها)کننده و تمیز ضدعفونی کننده ترکیبات
 و ترکیبات منتشره از بافتهامعرفها
  حلالها
حشره کشها
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بیمارستاندرراهنمای مواد شیمیایی وگندزداهای مورد استفاده 

 برای رقیق سازی در مصرف گروه های مختلف مواد شیمیایی نکات مهمی وجود دارد که رعایت آنها به
ده و بعضی برخی از این نکات بر روی برچسب آنها قید ش. منظور کنترل موثر میکروارگانیسم ها الزامی است 

:نیز جنبه عمومی دارند که در اینجا نکات کلی و مفید درباره این ترکیبات ذکر می گردد

1)ماده مصرفی باید به دقت پیمانه شود.

2)برای ساختن محلول بایستی ازظروف خشک استفاده شود.

3)برای ساختن محلول بایستی مقدار مناسبی از آب به ماده گندزدا افزوده گردد.

4) پیش از کاربرد ماده گندزدا در صورت امکان لکه ها و کثافات پاک شوند.

5) (طبق دستورالعمل آن ماده).ماده گندزدا در پایان کار روزانه دور ریخته شودمازاد

6)د توجه شود که کاربرد محلولهای ضدعفونی کننده و گندزدا ، بدون دقت ومهارت سبب افزایش رش
.میکروبها و گسترش عفونتها می گردد
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7(هرگز از ضدعفونی کننده ها و ماده گندزدا برای استریل کردن استفاده نشود.

8(و از آنچه از به کار گیری محلولهای گندزدا که همراه فرد به بیمارستان آورده شده بایستی پرهیز شده

.که بیمارستان دراختیار قرار میدهد استفاده گردد

9(ی از به کار گیری محلولهای ساخته شده در روزهای قبل بایستی پرهیز شده و هر روز محلول تازه ا

.ساخته شود

10( دباشهرگز دو محلول ضدمیکروبی را با هم نبایستی به کاربرد، مگر آنکه یکی ازآنها الکل.

11)نثی از ترکیب و اختلاط پاک کننده ها با مواد گندزدا باید پرهیز گردد زیرا ممکن است اثر هر دو خ
.گردد
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توجهنکات قابل 

رهیزپگندزداموادباهادترجنتوصابونمانندهاکنندهپاکاختلاطوترکیباز
.شونداثربیدوهراستممکنازیرکنید

ضدمادهیکوالکلمورددرمگرنبریدبکارباهمرامیکروبیضدمحلولدو
.میکروبی

وردستطبقبرمگرکنیدپرهیزگندزداوضدعفونیهایمحلولکردنرقیقاز
بهراآبلازممقدار،آبافزایشبهنیازصورتدروعلمیومشخصهایالعمل
.عکسبرنهوبیفزائیدمیکروبیضدماده

ودشمیاستفادهمداومبطورکهپنبهظرفجملهازکشمیکروبموادحاویظروف
.شودستروناستفادهموردظرفکهداردضرورتوشودآلودگیمنبعتواندمی
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توصیه های حفاظت فردی در مقابل آلوده کننده ها و  
:ضدعفونی کننده ها

ند لذا جهت با توجه به اینکه افرادی که در محیط های بیمارستانی فعالیت می نمایند در معرض ابتلا به انواع بیماری ها قرار دار
.حفظ سلامت فرد و خانواده و نهایتا جامعه لازم است تمهیداتی جهت حفظ سلامت فردی در نظر گرفته شود

زدایی گردد استفاده از روپوش و لباس کار فقط در محیط کار صورت میپذیرد و در صورت آلوده شدن بلا فاصله تمیزو گند-1
شو به منزل برده بدیهی است لباسها نبایستی جهت شست. که با شستشوی مناسب و اتو کشیدن می توان به این امر دست یافت 

.شوند

.نیز صرفا در محیط کاراستفاده شود کفش کار -2

اد ترجیحأ دستورالعمل مربوطه دقیقا توجه شده و از تماس با اینگونه مودر هنگام استفاده از مواد پاک کننده وگندزدا به-3
.خودداری گردد

.استفاده شود ماسکدر هنگام نظافت حتما از -4

.استفاده بی رویه ازمواد گندزدا باعث صدمه رساندن به شخص مصرف کننده و محیط زیست خواهد گردید -5

.استفاده شوددستکشدر هنگام استفاده از مواد شیمیایی بایستی از -6

.استفاده گردد( …دستمال ، تی ، جارو و) باید جهت نظافت محیط از لوازم جداگانه -7

.انجام گیرداستحمامحتی الامکان پس از پایان کار -8

.به هیچ عنوان نبایستی از لوازم شخصی بیماران استفاده شود-9
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گازهای بیهوشی آور

لعماتاقفضایداخلبهبیهوشیعملانجامطولدر،بیهوشبیمارانتنفسیچرخهازکههستندگازهایی

بهمدعملتوسط،بیهوشیحالتازبیمارانبرگشتهنگامدراستممکنهمچنینگازهااین.کندمیتراوش

همچوندارهالوژنبیهوشیگازهایواکسایدنیتروزنوعدوشاملبیهوشیگازهای.شودمنتقلاتاقفضای

باشدمیفلورانمتوکسیوفلورانسوو،فلوراندس،فلورانایزو،فلورانان،هالوتان
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ماس کارکنان بیمارستانی زیر ممکن است در ت
:با گازهای بیهوشی باشند 

 های بیهوشی  متخصص

 بیهوشیتکنیسین های

 اتاق عمل  پرستاران

عملهای اتاق کنیسین ت

 عملپرسنل اتاق دیگر

 ریکاوریاتاق پرستاران

جراحان
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علائم تاثیر گازهای بیهوشی آور

تاثیر بر سیستم اعصاب مرکزی

 خستگی حالت تهوعپذیری سردرد ، تحریک

خواب آلودگی

 کلیه کبد و بیماریهای

وژنتیکیهایآسیبخودبخودی،سقطوقوعخصوصدرنیززیادیمطالعات

مطالعاتیهمچنین.نمودندارائهگزارشاتیعملاتاقکارکنانمیاندرسرطان

هاینقصومعرضدرکارمندزوجهایدرخودبخودیسقطزمینهدردیگر

.کردندگزارش،فرزندانشاندرمادرزادی
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برخی از گازهای بیهوشی آور

   گاز نیتروس اکسید(N2O)

  ان فلوران

  سوو فلوران

کلروفرم
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کنترل گازهای بیهوشی آور

 تهویه موضعی و عمومی اتاق را روشن کنید سیستم.

 اتصال مناسب تجهیزات دفع آلودگی مطمئن شوید از.

 گاز را به سیستم تهویه مرکزی بیمارستان متصل نمائید خروجی.

 از نصب ماسک یا لوله متصل به داخل نای نسبت به برقراری جریان گاز اقدام نمائید بعد.

 بخار کننده را در زیر یک هود سقفی با سیستم تخلیه فعال پر کنید تجهیزات.

 شوید که لوله داخل نای یک اتصال راه هوائی کاملی را بوجود آورده است مطمئن.
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کنترل گازهای بیهوشی آور

استفاده برای ایمنی سیستم انتقال بیهوشی در حال کار و ایمنی بیماران از کمترین جریان گاز بیهوشی

.نمائید 

 یهوشی زائد جریان بالا گازهای ب. از جریان بالای گاز بیهوشی اجتناب کنید تا ازنشت گاز جلوگیری نمائید

.بیشتری نسبت به جریان پائین گاز ایجاد می نماید 

 (انسمان چکاندن گاز بیهوشی مایع فرار بر روی گاز پ.) انتقال بیهوشی را بصورت دریچه باز انجام ندهید

 در صورت استفاده از ماسک دقت شود بخوبی بر روی صورت نصب شود.

 گاز را قبل از خاموش نمودن سیستم تنفسی قطع نمائید.
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ترکیبات ضدعفونی کننده

گلوتارآلدئید

فرمالین

 سدیم هیپوکلریت

 دکونکس

 اتانل

هالامید

بتادین
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گلوتار آلدئید

حساسزاتتجهینمودنتمیزوزدائیعفونتبرایسردکنندهاستریلیکعنوانبهآلدئیدگلوتار

وگوشگلو،معاینهتجهیزاتوهاآندوسکوپها،برونکوسکوپدیالیز،ابزارهمچونگرمابه

.شودمیاستفادهبینی

وشناسیبافتهایآزمایشگاهدربافتکنندهفیکسعنوانبهشیمیائیمادهاینهمچنین

.گیردمیقراراستفادهموردرادیولوژیعکسظهوردرکنندهسختعاملهمینطوروپاتولوژی

راآنغلبابیمارستانکارکنان.استزنندهوتندبوئیباروغنی،رنگبیمایعیآلدئیدگلوتار

۱لظتازغمعمولبطورگلوتارآلدئیدآبیمحلولهای.کنندمیاستفادهآبباشدهرقیقبصورت

درنیزآنسفیدوآبیهایرنگودیگرهایفرمولاسیوناما،داردوجوددرصد۵۰تادرصد

.استدسترس
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اثرات بهداشتی گلوتارآلدئید

 گلو و ریه  تحریک

 آسم ، علائم مشابه آسم و تنفس سخت

تحریک بینی ، عطسه و خس خس

خون دماغ

  سوزش چشم

 درماتیت تماسی یا آلرژیک–خارش

 (سوختهمایل به قهوه ای یا قهوه ای ) لکه روی دست

  کهیر

 سردرد

حالت تهوع
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افراد در مواجهه با گلوتار آلدئید

کنندمیادهاستفآللدئیدگلوتارازسرداستریلیزاسیونروشباسطوحیدرکهبیمارستانپرسنل.

ازیژهومراقبتهایواحدوآندوسکوپیهایواحد،دیالیزبخش،عملاطاقدرکهکارکنانیمثالبرای

.نمایندمیاستفادهآلودگیکنترلهایروشدرآلدئیدگلوتارترکیبات

مایندنمیاستفادهکردناستریلبرایگلوتارآلدئیدازکه(تدارکات)مرکزیسرویسکارکنان.

هابافتنندهکفیکسیاآلکالینمحلولهایکهداروسازیکارکنان،محققین،تحقیقهایتکنیسین

نمایندمیتهیهپاتولوژیوشناسیبافتآزمایشگاههایدررا

کنندمیاستریلآلدئیدگلوتارباراکارمیزکهآزمایشگاههایتکنسین.
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فرمالین

دئیدفرمال.مى شودشناختهفرمالینمحلولبه عنوانمعمولبه طورفرمالدئید
وکردهته نشینراپروتئین هاکهاستتحریک کنندهوسمىبه شدتگازیک

.مى بردبیناز

وس هاویرازبسیارىوقارچ هاجوانه زدن،حالدرباکترى هاىعلیهبرفرمالدئید
ترى هاىباکو(اسپورکزازمثل)باکترى هااسپورروىبرکمىاثراما.استمؤثر
.نمى زندآسیبرالاستیک هاوفلزات.داردفاست-اسید

محلولازمیلى لیتر30تا20کردنمخلوطباکه)درصد3تا2محلول هاى
ردکردناسپرىبراى(مى آیدبه دستآبلیتریکدرفرمالیندرصد40

.مى رودبه کاردیوارهاروىواتاق ها

بیمارستان فوق تخصصی آیت الله یثربی کاشان



تاثیر فرمالین

بافتهایرفتننبیازوفوقانیتنفسیدستگاهدرشدیدتورمباعثزیادتراکمبافرمالدئیداستنشاق

یتنفسمجاریابتدااستزیادآبدرفرمالدئیدانحلالقابلیتچون.شودمیآنمخاطسطحی

.شودمیگلووبینیتحریکسببودادهقرارتأثیرتحترافوقانی

باههمرابینیگرفتگی،مخاطیغشاهایگزگزوخشکیتحریکایننمونهومشخصتظاهرات

،رفهسبصورتتحتانی)مجاریتحریکچنینهمواستصداگرفتگیگاهگاهیوعطسهوسوزش

.نمایدمیتظاهر(کردنخسخسوسینهقفسهتنگی

گاهدستوچشممخاط،پوستبرکنندگیتحریکخاصیتمانندفرمالدئیدمزمنوحاداثرات

جهانعلمییالمللبینومعتبرسازمانهایتوسطفوقانیتنفسیدستگاهدرسرطانزاییوتنفسی

.استگرفتهقرارتأئیدمورد
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سدیمهیپو کلریت 

حاویایراندرموجود(خانگیژاولآبیاوایتکس)سدیمهیپوکلریتPPM50000دسترسقابلکلر

.وسیععملکردگسترهباوالعملسریع،ارزاناستایماده.است

نابودارباکتریوویروس،قارچازاعمهامیکروبتماموایتکستجارینامبا(ژاولآب)سدیمهیپوکلریت

اهدافبرایوهافاضلابدفع،آبمخازندربودفعمادهوکنندهضدعفونییکبعنوانآناز.کندمی

ذاییغموادتوزیعوتهیهاماکنو،آشپزخانهها،لباسحماموانوهالگنکردنضدعفونیقبیلازخانگی

.شودمیاستفاده

 به بازار( وایتکس صنعتی)درصد یا بیشتر 10و ( معروف به وایتکس خانگی)درصد 5آب ژاول با دو غلظت

.عرضه می شود
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وایتکس اسید است یا باز ؟

 گرم در روز از آن تبخیر می گردد0٫75یک محلول ناپایدار است و گاز کلر با سرعت وایتکس .

 کهبطوری . می باشدقلیای قوی یک وایتکسpH بوده و بنابراین بسیار خورنده 11درصد آن 5نوع

.می باشد و ضمنا وایتکس یک اکسید کننده قوی نیز می باشد
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نمکجوهر 

استریککلریداسیدآنموثرهماده.

برایکردهحلآبلیتریکدرراجوهرنمکسیسی200یعنیمیشوداستفاده5/1رقتباجوهرنمک

.کنیدفادهاستبیمارستانبهداشتیهایسرویسبخصوصدیوارهاکفموزاییکوکاشیگندزداییوجرمگیری

بموجگازاینکهکندمیایجادکلرامینگازنامبهخطرناکیگازها،شویندهدیگربانمکجوهرمخلوط

.شودمیمرگحتیوتنفسیهایراهانسدادتنفسی،اختلالتنفسی،هایراهسوختگی

کسانی.ودمی شتبدیلکلریدریکاسیدبههمکلرومی شودمتصاعدکلرگازوایتکس،ونمکجوهرترکیباز

مواجهنهسیخس خسونفستنگیآسم،مانندعلایمیبامی گیرند،قرارترکیبایناستنشاقمعرضدرکه

می ماندباقیهاآندرعلایماینزمانمروربهامامی شود،برطرفموقتطوربهداروییدرمانباکهمی شوند
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کاهش مواجهه با ترکیبات گندزدا

دربار۱۰حداقلهواتبادلودقیقهدرفوت۱۰۰حجمحداقلربایش)موضعیتهویهازاستفاده
(ساعت

داریدنگهبخارهودهایزیردرراآلدئیدگلوتارهایوانامکانصورتدر

دگلوتارآلدئی(اندازهازبیشنه)کافیمیزانازتنهانیاز،موردزادائیعفونتروشانجامبرای
.نمائیداستفاده

استانداردهایبندپیشوهادستکشازاستفاده:پوستیتماسازاجتناب

بشوئید،گلوتارآلدئیددستیحملازپسرادستکشباشدهپوشیدههایدست.

نمائیداستفادهصورتشیلدهایوحفاظتیهایعینکازگلوتارآلدئیددستیحملهنگامدر.

کنیدبندیآبیاپوشاندهراگلوتارآلدئیدمحلولهاینگهداریمخازنکلیه.

نمائیدتوجهگلوتارآلدئیدازاستفادهایمنینکاتخصوصدرآموزشیکلاسهایبه
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در بیمارستانبیوآئروسل ها



بردیهواذراتهابیوآئروسل
ویروسمیکروب،ازکههستند

وشدهمشتقوابستهعواملو
نظرازوسیعگسترهیکدر

.دارندقراراندازهوشکل
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بیوآئروسلهاانواع 

گردندمیبندیتقسیمغیرزندهوزندهنوعدوبهبیوآئروسلها

درهکبودهکپکهاومخمرهاقارچها،باکتریها،مانندزندههایمیکروارگانیسم

دنبهایتکهها،گردههمچونزندهغیربیوآئروسلهایشوندمیمنتشرمحیط

مواردیدروحساسیتباعثوشدهپخشمحیطدرگیاهیریزذراتحشرات،

.گردندمیافراددربیماری
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اثرات

همچونمختلفبیماریهایباعثزندههایمیکروارگانیسم
هببستگیبیوآئروسلها.شوندمیمالتتبوکیوتبآنتراکس،

.هستندمختلفهایاندازهدرارگانیسممیکرونوع
حشراتبدنهایتکهها،گردههمچونزندهغیربیوآئروسلهای،

دروحساسیتباعثوشدهپخشمحیطدرگیاهیریزذرات
.گردندمیافراددربیماریمواردی
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محل اتتشار

،پاکهپنبصنایعتحقیقاتی،مراکزآزمایشگاهها،بیمارستانها
هتصفیمحلهاینیشکرصنایعبری،چوبکارخانجاتکنی،

راهاحیوانخانهوغذاییموادکارخانجات،هاکشتارگاهفاضلاب،
خشپآنهادرغیرزندهوزندهصورتبهیوآئروسلهابکهبردنام
.گردندمی
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MSDS or SDS

نظیرمختلفحوادثبروزامکانمیکنیمکارمختلفشیمیاییموادباکههنگامی

.داردوجودغیرهومحیطدرموادشدنریختهیاآزاد،استشمامبلع،پوستی،تماس

.نمودعملبایدچگونهحوادثاینبامقابلهدربدانیمکهاستمهمبسیاربنابراین

میگرددآوریجمعبرگهبنامهاییبرگهدرمنظوراینبرایلازماطلاعات

MSDSهمانیا(Material Safety Data Sheet)ایمنیاطلاعات

.نموداستفادهآنهاازمیتواناضطراریموارددرکهمواد
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کار برد آن و  MSDSتعریف 

MSDSعبارتمخففMaterial Safety Data sheetsمعنیبه
.باشدمی"موادایمنیاطلاعاتهایبرگه"

MSDSشورکرسمیزبانبهوباشدمختصروسادهبایداستممکنکهجاییتا
.باشدشیمیاییمادهازکنندهاستفاده
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چیست؟MSDSفایده

هددمیقرارکنندهمصرفاختیاردراطلاعاتی،نظرموردمادهکناردرایمنیاطلاعاتبرگهوجود

ازناشیضایعاتوخطراتازبودخواهدقادرمزبور،مادهماهیتازآگاهیباکنندهمصرفکه

درمندرجاطلاعاتکهترتیببدین.باشداماندرآننادرستانبارشوجابجایی،استفاده

MSDSدرجهچهدرباشد،چگونهبایدآنازاستفادهصحیحنحوهکهاستاینبیانگرایمادههر

عایتربایدایمنینکاتچهآنجابجاییوانبارشدر،شودنگهداریبایدمحیطینوعچهوحرارت

.بودخواهدچگونهمادهآنعوارضبامقابلهنحوهخطربروزصورتدروشود
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می شود؟ارائه MSDSچه اطلاعاتی از طریق

 شیمیاییبرگه های اطلاعات ایمنی مواد) (MSDSبایستی حاوی اطلاعات زیر هستندمعمولا:

نگهداریوانبارداری•مادهعلمینام•

فردیحفاظتوسایلومواجهههایکنترل•#CASشناسهالمللیبینکد•

فیزیکوشیمیاییخصوصیات•مادهتوصیف•

پذیریواکنشوپایداری•مادهفرمولوشناسه•

مادهشناسیسممشخصات•مخاطرات•

لازمهایتوصیهومادهمحیطیزیستواکولوژیمشخصات•هامسمومیتوحوادثشرایطدراولیههایکمک•
زایدموادامحاءجهت

نقلوحملبامرتبطاطلاعات•اطفاءهایروش•

تاطلاعاسایرومربوطهمقرراتوقوانینبهمربوطاطلاعات•حوادثکاهشروشهای•
مرتبط
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برچسب روی ماده شیمایی چیست؟با MSDSتفاوت

MSDSایمنیببرچسیک.استمتفاوتشیمیایمادهبندیبستهرویایمنیبرچسببازیادیحدودتا

درکندبیانخاصشیمیایییمادهیامحصولیکیبالقوهخطراتمورددرراکلیمواردیاستممکن

.کندمیعنوانراتریکاملوترجامعاطلاعاتMSDSکهحالی

حقیقتدرMSDSطورهب.رودکاربهنیزموادایمنیبرچسبیتهیهبرایرفرنسیکعنوانبهتواندمی

امبهوکندبیانرامحصولیکخطراتکهشودمیتهیهمنظوربدینMSDSکهبگوییمتوانیممیکلی

.استچگونهمحصولآنباکارایمنروشکهبگوید
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نکات انبارداری مواد شیمیایی و سموم
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مکان و طراحی ساختمان انبار( الف 

جامدومایع،گازمختلفاشکالبهسموموشیمیاییترکیباتانواعکهگرددمیاطلاقمحلیبهشیمیاییموادانبار–1
.باشدمیبزرگانباروکوچکانباردستهدوبروشودمینگهداریموقتبطورآندر

کمترآنداخلراهروعرضوبودهمربعمتر100حداکثرمساحتدارایکهگرددمیاطلاقهاییانباربهکوچکانبار–2
.نباشدمتر1/5از

ایهخودرودسترسیلحاظبهساختماناطرافجهتسهحداقلکهگرددانتخابنحویبهبایستیمیانبارمحل–3
.باشدآزاداضطراریشرایطدرضروریتجهیزاتارسالوحریقاطفاءوسایلوامدادی

.باشدشیمیاییموادوسمومنگهداریمنطقهازجدابایدانبارداردفتر–4

.شودگرفتهنظردرنیزاضطراریدرهایبایستیانباراصلیدرببرعلاوه–5

فاظتیحهایمیلهبهبایدنیزهاهواکشوهاپنجره،بودهحفاظتیهایمیلهوایمنیقفلبهمجهزبایستیهادرب–6
.شودممانعتمسئولغیرافرادورودتابودهمجهز

متر 1ل عرض حداقکف انبار بایستی با خط کشی بلوک بندی و شماره گذاری شود و در کنار هر بلوک راهروهایی به–7
یکسان یک محموله با مشخصاتحاوی تنها جهت جابجایی ، بازرسی عبور هوای آزاد در نظر گرفته شود هر بلوک بایستی 

.باشد 
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به افراد زایی و عدم اجازه ورودعلائم خطر سموم ، آتش. علائم هشدار دهنده بایستی در خارج از انبار به زبان فارسی نصب گردند –8

.غیر مسئول از جمله علائم هشدار دهنده مهم است 

. واد انبار نگردند مستقیم مسیستم خنک کننده و گرم کننده بایستی به گونه ای تعبیه گردد که موجب گرم شدن و یا سردشدن–9

.استفاده از وسایل گرم کننده هوا که با نفت و گاز می سوزند ممنوع است 

ممنوعمایع و یا گاز در انبار های کوچک بطور کلی نگهداری مواد شیمیاییهر گونه مخزن جهتایجاد –10

خته ،  بکاربردن چوب ، تدیوارها و سقف و سرپناه تمام انبارها بدون استثناء باید از مصالح غیر قابل اشتعال ساخته شود ،–11

.پلاستیک و خرپا های چوبی و تخته ای در ساختمان انبارها بکلی ممنوع است 

بروی کف محوطه  شیب و آ.و سموم غیر قابل نفوذ باشد مواد شیمیاییکف تمام انبارهاباید بتون یا سنگ فرش بوده و نسبت به–12

.د و فاقد هر گونه ترک و یا شکاف باشنلغزنده نباشد طوری باشد که مایعات در زیر کالا ها جمع نشود همچنین صاف بوده ، 
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محوطه انبار ها باید عاری از پوشال ، خاشاک و خرده چوب و کاغذ و سایر مواد زائد قابل اشتعال باشد–13

اندارد استمطابق انبارها می بایست به تناسب موادی که از آنها نگهداری می شود مجهز به وسایل ضروری اطفاء حریق–14

.های سازمان آتش نشانی باشد 

.در کلیه انبارهای مواد شیمیایی و سموم نصب سیستم های هشدار دهنده اجباری است –15

رض تابش آنها در معروشنایی طبیعی انبارها می بایستی به گونه ای طراحی گردند که مواد شیمیایی و سموم موجود در–16

.مستقیم نور خورشید قرار نگیرند
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مواد شیمیاییوانبارداری سموم–ب
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ودترزشدهانبارواردزودترکهایمحمولهکهشودنگهداریایگونهبهبایستیموجودی(1
.دگردمصرفجدیدهایمحمولهازقبلترقدیمیهایمحمولهعبارتیبه.گرددخارجنیز

وسفت،ادفسشاملآنهاوضعیتتاگردندبازرسیمرتببطوربایستیانباردرهامحموله(2
.گردندبررسیظروفوضعیتنیزورنگتغییر،شدنایژله،شدنرسوبی،شدنتراکم

ذاریگبرچسبوبندیبستهفوراًبایستینمودهنشتودیدهآسیبظروفمحتوی(3
.گردند

شودپاکسریعاًبایستیآلودهمکان(4

شودپاکسازیوزدودهبایستیآلودهکارابزار(5

ودیدهصدمهاستممکنانسانوزنباکهظروفوهابندیبستهرویبرایستادناز(6
.شودخوددارینمایدخطرایجادفردبرای
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.ردد روزانه یک بازرسی سریع از ظروف و شبکه ها انجام و هرگونه نقص گزارش و رفع گبطور 

اشد که  نحوه آرایش و طبقه بندی مواد شیمیایی و سموم در انبارها می بایست به نحوی ب( 7
.باشدامکان رؤیت و دسترسی به آنها به آسانی امکان پذیر 

متر 15ا با قابلیت اشتعال بالا و میل ترکیبی زیاد می بایست حداقل بشیمیاییمواد ( 8
.فاصله از سایر مواد قرار گیرند 

حل  و بسته بندی های مواد شیمیایی و سموم بطور هفتگی میبایست از نظر مظروف ( 9
ط انبار نگهداری ، نشت مواد ، وضعیت ایمنی ، وسایل حفاظت فردی شاغلین در انبارها و محی

.گیردو همچنین عملیات پاکسازی مورد بازدید قرار 

.شودهنگام کار در انبار از خوردن ، آشامیدن و استعمال دخانیات خودداری ( 10
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وسایل حفاظت فردی

یاوشغلیصدماتازکارکنانحفاظتبرایکههستندتجهیزاتی

والکتریکی،فیزیکیشیمیایی،بیولوژیکی،موادباتماسازناشیبیماریهای

.اندشدهطراحی...

انعم،آنهاابتلایازپیشگیریوکارکنانمحافظتضمنتجهیزاتاین

.شودمیافرادوبیمارانسایربهعفونتانتقال
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اقلام مربوط به حفاظت از چشم

بهدباشمیکارازناشیخطراتمقابلدرچشمحفاظتکار،محیطدرپیشگیریلحاظازمهممسائلازیکی
وطراحیمیکند،تهدیدرابیناییسیستمکهمخاطراتینوعبامتناسبایمنیعینکهایانواعدلیلهمین

.استشدهساخته

خطرات محیط های کاری برای چشم ها شامل موارد زیر است:

ذرات و اجسام پرتاب شده

اجسام نوك تیز

پاشش مایعات شیمیایی

گازها و بخارات شیمیایی

اجسام نوك تیز

تابش های گرمایی

ذرات پاتوژن

 (نور مرئی، مادون قرمز، ماورای بنفش، لیزر)اشعه ها

و سایر خطراتی که می توانند چشم را تهدید کنند
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چشمانواع تجهیزات محافظت از 

منی،ایپوشهایچشمایمنی،عینک:ازعبارتندکاربردنوعلحاظازصورتوچشمحفاظتتجهیزاتانواع

.کرداشارهجوشکاریمحافظماسکصورتمحافظنقاببهمیتوانصورتمحافظوسایلازهمچنین

وجودهواورودانامکولیبودهبستهبایستیمیکنندکارشیمیاییموادباکهکسانیایمنیعینکطرفین

.باشدداشته

باشندبرخوردارقبولیقابلراحتیازاستفاده،شرایطدر.

نکندایجاددیدمیداندراختلالیوقرارگرفتهچشمرویبرخوبیبه.

باشدنداشتهفردیحفاظتوسایلسایرباکارباتداخلیآنهاازاستفاده.

-بیمارستان فوق تخصصی آیت الله یثربی کاشان.باشندکردنضدعفونیوکردنتمیزقابل



ه دو ببه طورکلی حفاظت تنفسی ماسکهای 
:  دسته اصلی تقسیم میشوند

 ماسک های تصفیه کننده هوا(air purifying respirators)

ذرات حذف کننده ماسکهای -الف(respirators filtering particulate

گازها و بخاراتحذف کننده ماسکهای ( ب(respirators purifying air powered

هواتصفیه کننده ماسکهای الکتریکی ( ج(respirator removing gas and vapor (

 ماسک های تامین کننده هواair supplying respirators

ر این گروه از ماسکها د. ماسکهایی هستند که هوا را از طریق منبعی غیر از هوای اطراف، تأمین میکنند
ته باشد که یا فیلتر مناسب جهت حذف آلاینده موجود در هوای محیط وجود نداشاستفاده میشوند شرایطی 

.  باشد% 21و یا تراکم اکسیژن در محل کمتر از 

 هوا رسان به دو دسته تقسیم میشوندماسکهای:

ماسکهای کپسول سرخود -الف(apparatus breathing contained-self (

ماسکهای هوا رسان شیلنگی-ب (respirators air supplied hose – air 
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اقلام و مواد مربوط به حفاظت از دست

شیمیاییموادبرابردرحفاظتدستکشهای

نیلویپلینظیرپلیمریترکیباتیاطبیعیلاستیکجنسازعموماًدستکشهااین
)،PVA)الکلوینیلپلی)،PVC)کلراید

نیتریل(nitrile،(وایتون(Viton،(نئوپرن(neoprene butyl)بوتیلو) .میباشند)
:میباشد۱جدولاساسبرمختلفشیمیاییموادبرابردرحفاظتدردستکشهااینکاربرد
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